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Sérum Starter Bronzage, Visage et Corps,
Sunific Préparateur, 125 ml, Lierac, 29 €
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Solution Buvable, Acti‘Bronz, Secrets de Miel,
22,30 €, la boite de 14ampoules

R

. les 5 bons réflexes & adopter

Quinze jours avant volre départ, les cellules mortes qui ternissent
préparez votre peau fagon coach le hale. Un bon geste a garder tout
DORIANCE sportif. Dopez-la avec des actifs qui au long des vacances.

favorisent la montée du hile.
Coté assiette, privilégiez les

BRONZANT

. Hydratez votre peau jusqu’a - aliments riches en caroténoides
plus soif. Vous renforcerez comme la carotte, I'épinard, le poivron
ses défenses et vous obtiendrez rouge, le chou. le brocoli, la mangue
ensuite un bronzage lumineux qui ou la betterave.

tiendra durablement.
Au soleil, protégez-vous avec

Autobronzant, Doriance, 16 € la boite de 30 capsules " Exfoliez réguliérement des cremes SPF qui comportent
' votre épiderme pour éliminer des ingrédients facilitant le hale.

Par Fanny Blance et Caroline Dartus
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Phytobronz, Arkopharma, 23,90 € le lot
de deux boites de 30 capsules

Spray SPF 30, Protect & Bronze,
200 ml, Nivea Sun, 13,49 €

Sérum Hydratant Préparateur Solaire, Visage,
Tan Preparer, 30 ml, Lancaster, 30,50 €

Huile Précieuse Radiance, 50 ml, Kadalys, 29 €
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